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Entendiendo el Diagnóstico del 
Trastorno del Espectro Autista (TEA) 

en la Niñez
Gabriela Suárez, Ph.D.

Posdoctorado en Psicología Clínica
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Objetivos de Aprendizaje

Descripción sobre el TEA

Diferenciar entre diagnóstico médico y clasificación educacional

Señales Tempranas de TEA

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

• DSM-5: Siglas en inglés
• Principal referencia de diagnóstico utilizada por 

profesionales de salud mental

Manual Diagnóstico y Estadístico de 
Trastornos Mentales, Quinta Edición

• Interacción social
• Comunicación verbal y no verbal
• Conductas inflexibles y repetitivas

Se caracterizan, en diversos grados, por 
dificultades en la:
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Antes del DSM-5…

Trastorno 
Autista

Síndrome 
de Asperger

Trastorno 
Desingrativo

Infantil

Trastorno 
Generalizado del 

Desarrollo No 
Especificado

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Prevalencia

3 millones de personas en Estados Unidos

• Docenas de millones en todo el mundo

1 de cada 54 niños estadounidense

• Basado en estadísticas publicadas en marzo de 2020

4 veces más común en niños que en niñas

• 1 de cada 34 niños
• 1 de cada 144 niñas
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Factores de Probabilidad* de TEA

• Durante los últimos 5 años, se han descubierto más de 100 asociados con TEA
• Se puede identificar una causa genética en 15-30% de los casos

Genéticos

• Edad avanzada de los padres en el momento de concepción
• Enfermedad maternal durante el embarazo
• Prematuridad extrema
• Muy bajo de peso al nacer y dificultades durante el parto
• Exposición de la madre a altos niveles de pesticidas y contaminación en el aire

Ambientales

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

• Reciprocidad social
• Comportamientos comunicativos no verbales utilizados para la interacción social
• Desarrollar, mantener y entender relaciones

Dificultades persistentes en la comunicación e interacción social 

• Movimientos motores estereotipados o repetitivos
• Insistencia en la igualdad o adherencia inflexible a las rutinas
• Intereses altamente restringidos o fijos
• Hiperreactividad o hiporreactividad a la información sensorial o interés inusual en 

aspectos sensoriales del entorno

Patrones de comportamiento, intereses o actividades enfocadas o 
repetitivas

Síntomas y características deben haberse manifestado en una 
edad temprana
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Señales Tempranas del TEA

6 Meses
• No sonríe ni hace otras demostraciones de afecto o alegría
• Poco contacto visual

9 Meses • No interactúa con los demás a través de sonidos, sonrisas u 
otras expresiones faciales

12 Meses

• No balbucea
• No interactúa con los demás con gestos, no señala no 

muestra cosas y no trata de alcanzar objetos ni saluda con la 
mano

• No responde a su nombre

16 Meses • No pronuncia ninguna palabra

24 Meses • No produce frases con sentido de dos palabras (ni siquiera 
por repetición o imitación)

Cualquier Edad • Pierde la capacidad de hablar, balbucear o socializar
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¿Cómo se diagnostica el TEA?

Diagnóstico 
Médico

Diagnóstico 
Médico Clasificación 

Educacional
Clasificación 
Educacional

Proceso de Diagnóstico Médico

Psicología y Pediatría del Desarrollo

Psicología: Capacitada en evaluar problemas de 
desarrollo

Pediatría del Desarrollo: Pediatra con capacitación en el 
tratamiento de niños que presentan con diferencias en el 

desarrollo

Pediatra o Proveedor de Cuidado Primario

Médicos con capacitación y experiencia en el tratamiento 
de niños con variedades de problemas médicos

Identifican retrasos en el desarrollo y proveen referidos 
apropiados

Padres, maestros o personal de guardería

Expresan preocupaciones sobre el desarrollo del niño
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Especialistas Adicionales

• Médico que diagnostica y trata los trastornos que afectan el 
cerebro Neurología

• Médico que diagnostica y receta medicamento para el manejo 
de trastornos mentales, emocionales y de comportamientoPsiquiatría

• Descartan pérdida auditivaAudiología

• Determina las habilidades y necesidades del lenguaje
Patólogo del Habla y 

Lenguaje

• Evalúa las habilidades físicas y motoras, así como desafíos 
sensoriales

Terapista 
Ocupacional

Proceso de Diagnóstico Médico

Evaluación 
Psicológica

Historial del desarrollo

Recopilación de información

Asesoramiento de habilidades cognitivas

Asesoramiento de habilidades adaptivas

Observación cuidadosa del comportamiento

Funcionamiento emocional y de comportamiento
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¿Por qué es útil un diagnóstico médico de TEA?

Brindar información importante sobre el comportamiento y desarrollo

Aprender nuevas formas de ayudar a su hijo(a) a crecer y desarrollarse

Ayudar a crear una ruta para el tratamiento

Ayudarle a conectarse con recursos locales y a lo largo del tiempo

16

17

18



4/21/22

7

Condiciones y 
Problemas 

Concurrentes

TEA

Discapacidad 
Intelectual

Problemas de 
aprendizaje

Déficit de Atención 
e Hiperactividad 

(TDAH)

Trastorno de 
Oposición 
Desafiante

Problemas 
sensoriales

Alimentación/ 
Problemas 

Gastrointestinales

Higiene del sueño

Ansiedad

Depresión

Proceso de Clasificación Educacional

• IDEA: Siglas en inglés

Educación para Individuos con Discapacidades

• Habilidades cognitivas
• Habilidades académicas
• Autocuidado y habilidades adaptivas
• Comunicación
• Socialización
• Regulación sensorial
• Motivación, reforzamiento y comportamiento
• Habilidades motoras
• Jugar

Determinación para servicios de educación especial es 
basado en cuánto la condición impacta el aprendizaje

Programa de Educación 
Individualizada

• IEP: Abreviación en inglés
• Describe las fortalezas y 

debilidades del estudiante
• Establece metas y objetivos 

medibles para el estudiante
• Proporciona detalles sobre 

los apoyos y adaptaciones 
que se utilizarán para 
satisfacerlos

Plan de Sección 504

• Para estudiantes no aptos 
para los servicios de 
educación especial, pero 
que aún tengan una 
discapacidad que requiera 
apoyo

Proceso de Clasificación Educacional
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Para Resumir…

EducacionalMédico

IDEADSM-5Guiado por…

0 a 21Niños y adultosEdad del niño(a)

Equipo escolarProveedores médicosEvaluado(a) por…

EscuelaDía a día
(Hogar, escuela, público)

Impacto de síntomas

Servicios de 
educación especial 
en la escuela

Terapias privadas, seguro 
médico, recursos en la 
comunidad y para 
transición a adultez

Puedes obtener…

Fortalezas

Buena 
memoria Honestidad

Cumplimiento 
de reglas y 
directivas

Habilidades 
en los 

campos STEM
Lógicos Detallistas

Aprendizaje 
manual y/o 

visual
Hiperlexia

Talentos en 
áreas 

específicas

Recursos

Pueden buscar 
en línea: 

“CDC Indicadores 
del Desarrollo”

22

23

24



4/21/22

9

Recursos

¿Preguntas?

¡Muchas gracias!
Contacto:

gabriela.suarez@childrenscolorado.org
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