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Introducir intervenciones basadas en la ciencia

Entender el modelo ABC de comportamiento

Presentar estrategias para cambiar el comportamiento

Autismo y Conductas Dificiles

50% de nifios con autismo tienen
conductas dificiles

Berrinches/crisis de
comportamiento

Comportamientos
agresivos contra otros
y a si mismos
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Por qué Usamos Tratamientos Con Evidencia Cientifica?

Existe mucha evidencia cientifica indicando que
estos tratamientos pueden cambiar nuestros
comportamientos

A veces las estrategias tradicionales no son
suficientes

Analisis Conductual Aplicado
(ABA, por sus siglas en inglés)

Pero... ¢ Qué es el Comportamiento?

Comportamien
Hablar
Vestir

Usar el bafio
Abrazar

Compartir juguetes Desobederer instrucciones

Frequencia, Duracion, e Intensidad |




Modelo de ABC

Antecedente Base del Consequencia
* Que sucede antes Comportamiento * Que sucede

* Que realmente despues
sucede

Modelo de ABC
Cada Comportamiento Tiene Una Funci
Para Obtener Algo Para Evitar Algo
+ Atencion (+/-) « Escapar (obtener alivio)

« Concreto (juguete, premio, pago)
« Sensorial, autoestimulante

Antecedente Base del . Consequencia
~Que sucede antes Comportamiento -Que sucede

+Que realmente despues
sucede

¢ Cudl es la funcion?

Modelo de ABC

Tengo facturas que Voy a trabajar Me pagan
pagar = =
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Modelo de ABC

Dos Maneras de Cambiar el Comportamiento

tecedent Easlside Consequencia
. Comportamiento
Apoyan el comportamiento apropiado
Basis de q
Antecedente onsequenci
Cambian el comportamiento con el tiempo Comportamiento -

Estrategias de Comportamiento

Apoyan el comportamiento apropiado Cambian el comportamiento con el tiempo

Ysando andatos Exitosos :

Usando Horarios Visuales

Usando Mandatos Exitosos

¢ Por qué los usamos?
« Los nifios a veces no siguen instrucciones por
varias razones...

* Nuestros mandatos e instrucciones tienen mas
poder cuando las presentamos en una manera

efectiva
Antecedente Base del Consequencia
+Que sucede antes Comportamiento +Que sucede
~Que realmente despues
sucede

Decirle a tu hijo/a
que hacer

*-




Usando Mandatos Exitosos

« Asegurensen que tienen la atencion del nifio

* Usen una voz firme y clara

» Usen lenguaje claro y especifico

« Eviten usar preguntas

= Den instrucciones de un solo paso

« Combinen la instruccion verbal con algo visual
+ iDen una recompensa!

_‘(w
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Usando Mandatos Exitosos

Antecedente ass d? Consequencia
Comportamiento

Mama: “jHaz algo El nifio continua a La mama recoge
con todos estos ver la television los juguetes
juguetes!” (Ignora el mandato)
Evitar
Comportamiento
Mama: “Pon todos  El nifio recoge y La mama da una
los carritos en la pone todos los recompensa
caja” carritos en la caja (“jbuen trabajo!”)
(usa un mandato (sigue la mandato)
exitoso)

__kw

Ignorar de Manera Planificada

¢ Por qué lo usam
« jCuando dejamos de prestar atencién deliberadamente a los
comportamientos molestosos y frustrantes el comportamiento ya
no funciona!

Antecedente Base del Consequencia

+Que sucede antes Comportamiento +Que sucede
+Que realmente despues
sucede

Ignorar el comportamiento
molestoso y frustrante




Ignorar de Manera Planificada

Parar de prestar atencion a los comportamientos molestosos

y frustrantes
— no lo mire ni le hable
— muévase a otro cuarto
— distraerse con una revista o teléfono

No todos los comportamientos se pueden ignorar

Advertencia... El comportamiento empeora antes de mejorar
— Mas intensos y frequentes
— Ser consistente, el comportamiento inapropriado se va desapareciendo
con el tiempo

Ignorar de Manera Planificada

EEBEE onsequencia
Comportamiento q

Mama esta El nifio grita y llora  La mama lo abraza

hablando por [e]

teléfono La mama le grita
Obtener “iYa para de llorar!”

Basis de
Comportamiento

El nifio grita y llora  La mama se voltea
hablando por y no lo mira ni le
teléfono habla

(usa el ignorar de
manera planificada)
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Usando Horarios Visuales

+ Todos usamos horarios para manejar nuestras vidas diarias

Estrategias visuales ayudan cuando existen dificultades con el
lenguaje y comunicacion, con transiciones, para aprender
habilidades nuevas, y para reducir ansiedad

Antecedente Base del Consequencia
+Que sucede antes Comportamiento +Que sucede
+Que realmente despues

sucede

Damos estructura
y apoyos visuales




Usando Horarios Visuales R

¢, Que tipo de horario se necesita?
« Horario del dia entero
+ Horario para parte del dia

Horario para una actividad o transicién omf'::"n.;m‘ o

orario para la semana o el mes & "m
|
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Usando Horarios Visuales

¢ Cémo se usan?

» Uso de objetos/fotos/dibujos/palabras
« Eluso en casalfuera de casa

« Una papel/teléfono/calendario

iDen una recompensa!

20

Usando Horarios Visuales

Basis de
Vs Visuales Comportamiento

Mama dice que es El nifio comienza Mama le ayuda a
hora de prepararse  con el primer paso  terminar los Gltimos
para la escuela y luego comienzaa pasos
jugar en su cuarto
obtener ayuda

Antecedente [P d? Consequencia
Comportamiento

Mama dice que es  El nifio completa Mama le da una
hora de prepararse  cada paso él mismo recompensa (jque
para la escuela bien lo hiciste!)

Y

Presenta un horario
visual con los
pasos ilustrados
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Estrategias de Comportamiento

Apoyan el comportamiento apropiado | Cambian el comportamiento con el tiempo

Usando Mandatos Exitosos Ignorar de Manera Planificada

Usando Horarios Visuales

SOS
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Nemours Health & Prevention Services: Ignorar de Manera Planificada
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