Recursos en Espanol

Presentacion 1: Entendiendo el diagnéstico del trastorno espectro autista en
la nifez
1. Manual de los Primeros 100 Dias:
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/toolkit-pdf/manual-de-los-
100-dias.pdf
2. CDC Indicadores del Desarrollo:
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/index.html
App: Sigamos el Desarrollo (disponible en celulares iPhone y Android)
. Guia para Padres: https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/parents-
spanish.pdf
5. Guia para Abuelos:
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-10/quia-para-
abuelos.pdf
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Presentacion 2: Tratamientos con evidencia cientifica: Estrategias para

padres para manejar conductas dificiles

1. Manual de conductas desafiantes:
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/manual-de-conductas-
desafiantes.pdf

2. Estrategias de Comportamiento Positivo
https://health.ucdavis.edu/mindinstitute/centers/cedd/adept.html

3. Libro: Ayuda Para Padres: Un Guia Practica para Manejar Problemas de
Conducta Comunes y Corrientes, escrito por Lynn Clarck, Ph.D.

4. Nemours Health & Prevention Services: Ignorar de Manera Planificadado
https://www.nemours.org/content/dam/nemours/wwwv2/filebox/service/health
/parenting/tips/13ignorar.pdf

Presentacion 3: El desarrollo de emociones: Como ayudar a ninos con
autismo a manejar sus emociones
1. Como crear historias sociales
a. https://cabalpsicologos.es/2019/02/11/historias-sociales-descargables/
b. https://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2018/01/Aprendo-
a-hacer-Historias-Sociales-Aurora-Garrig%C3%B3s.pdf
2. Inteligencia Emocional
a. https://kidshealth.org/es/teens/stressful-feelings.html
b. https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/ensenar-
inteligencia-emocional/
3. Terapia Cognitiva Conductual
a. https://www.sepsiq.org/file/Royal/LA%20TERAPIA%20COGNITIVO-
CONDUCTUAL.pdf
b. https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-10/tratamientos-

de-salud-de-comportamiento.pdf




